
Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Baumgard, Armin 

Verein SC Herford 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:50,84 145 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 12,59 80 

7,5m Gleittest [in s] 8,14 105 

Dreierhop [ in m] 5,44 94 

Gesamtpunktzahl Übungen  424 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Rücken 1:28,74 207 

100m Freistil 1:18,03 219 

200m Lagen 3:08,89 221 

400m Freistil 6:15,86 200 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  847 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1271 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Buttwill, Bent 

Verein SC Steinhagen-Amshausen 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:48,92 155 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 11,37 121 

7,5m Gleittest [in s] 9,61 61 

Dreierhop [ in m] 5,62 112 

Gesamtpunktzahl Übungen  449 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Brust 1:25,89 322 

100m Freistil 1:11,82 281 

200m Lagen 2:57,02 268 

400m Freistil 5:40,27 270 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1141 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1590 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Fichtner, Gina 

Verein SC Herford 

Jahrgang 1999 

Alter 11 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:55,47 147 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 14,16 44 

7,5m Gleittest [in s] [nicht erreicht] 0 

Dreierhop [ in m] 5,52 152 

Gesamtpunktzahl Übungen  343 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Brust 1:44,32 242 

100m Freistil 1:21,04 277 

200m Lagen 3:19,77 265 

400m Freistil 6:22,06 252 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1036 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1379 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Heitmann, Ida 

Verein SC Steinhagen-Amshausen 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:52,28 113 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 13,20 26 

7,5m Gleittest [in s] 7,76 67 

Dreierhop [ in m] 5,17 67 

Gesamtpunktzahl Übungen  273 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Rücken 1:30,34 275 

100m Freistil 1:20,97 278 

200m Lagen 3:18,28 271 

400m Freistil 6:10,98 275 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1099 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1372 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Kalivoda, Jasmin 

Verein SC Steinhagen-Amshausen 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 1:03,27 58 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 13,34 22 

7,5m Gleittest [in s] 7,49 75 

Dreierhop [ in m] 5,39 89 

Gesamtpunktzahl Übungen  244 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Brust 1:37,57 296 

100m Freistil 1:24,07 248 

200m Lagen 3:28,68 233 

400m Freistil 6:22,98 250 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1027 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1271 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Kwaßny, Fabian Joel 

Verein SC Steinhagen-Amshausen 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:55,15 124 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 13,03 65 

7,5m Gleittest [in s] 7,54 123 

Dreierhop [ in m] 5,41 91 

Gesamtpunktzahl Übungen  403 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Rücken 1:30,04 198 

100m Freistil 1:21,48 192 

200m Lagen 3:09,15 220 

400m Freistil 5:53,43 241 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  851 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1254 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Lüdemann, Alina 

Verein SC Herford 

Jahrgang 1999 

Alter 11 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:53,39 158 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 12,89 87 

7,5m Gleittest [in s] 14,89 0 

Dreierhop [ in m] 4,15 15 

Gesamtpunktzahl Übungen  260 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Rücken 1:27,76 300 

100m Freistil 1:19,13 298 

200m Lagen 3:14,83 286 

400m Freistil 6:13,00 271 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1155 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1415 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.02.2010 

Ort Stukenbrock 

 

Name des Teilnehmers Mertens, Hannah 

Verein SV Bad Lippspringe 

Jahrgang 1999 

Alter 11 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 01:04,18 104 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 13,36 71 

7,5m Gleittest [in s] 4,90 203 

Dreierhop [ in m] 4,88 88 

Gesamtpunktzahl Übungen  466 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Rücken 1:23,73 345 

100m Freistil 1:12,67 385 

200m Lagen 3:07,74 320 

400m Freistil 6:16,84 263 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1313 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1779 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Möller, Niklas 

Verein SC Herford 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:46,58 167 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 10,74 142 

7,5m Gleittest [in s] 4,89 203 

Dreierhop [ in m] 5,48 98 

Gesamtpunktzahl Übungen  610 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Rücken 1:19,83 285 

100m Freistil 1:07,71 335 

200m Lagen 2:54,87 278 

400m Freistil 5:34,30 285 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1183 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1793 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Pohlmann, Lara 

Verein SC Herford 

Jahrgang 1999 

Alter 11 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:55,79 146 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 12,82 89 

7,5m Gleittest [in s] 8,12 106 

Dreierhop [ in m] 5,14 114 

Gesamtpunktzahl Übungen  455 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Rücken 1:29,16 286 

100m Freistil 1:16,05 336 

200m Lagen 3:14,64 287 

400m Freistil 5:50,22 328 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1237 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1692 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Reimann, Theresa 

Verein Warendorfer SU 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:48,54 132 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 10,85 105 

7,5m Gleittest [in s] 6,98 90 

Dreierhop [ in m] 5,58 108 

Gesamtpunktzahl Übungen  435 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Schmetterling 1:18,19 379 

100m Freistil 1:10,51 421 

200m Lagen 2:57,68 377 

400m Freistil 5:39,12 361 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1538 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1973 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.03.2010 

Ort Herford 

 

Name des Teilnehmers Rulik, Celine 

Verein SC Steinhagen-Amshausen 

Jahrgang 1999 

Alter 11 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 1:10,26 73 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 14,07 47 

7,5m Gleittest [in s] 8,75 87 

Dreierhop [ in m] 4,38 38 

Gesamtpunktzahl Übungen  245 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Brust 1:46,44 228 

100m Freistil 1:29,63 205 

200m Lagen 3:23,45 251 

400m Freistil 6:23,06 250 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  934 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1179 

 



Auswertungsbogen für den Jugendmehrkampf 
 

Datum 06.02.2010 

Ort Stukenbrock 

 

Name des Teilnehmers Vahldiek, Anna 

Verein SC Herford 

Jahrgang 1998 

Alter 12 

 

Ergebnisse der athletischen und schwimmtechnischen Übungen 

Übung Ergebnisse Ergebnisse in Punkten 

50m Kraulbeinbewegung [in s] 0:46,70 141 

15m Delphinbeinbewegung [in s] 13,04 32 

7,5m Gleittest [in s] 6,50 105 

Dreierhop [ in m] 4,85 35 

Gesamtpunktzahl Übungen  313 

 

Ergebnisse der Schwimmstrecken 

Übung Zeit Punkte 

100m Brust 1:29,80 380 

100m Freistil 1:13,81 367 

200m Lagen 2:57,14 381 

400m Freistil 5:46,63 338 

Gesamtpunktzahl Schwimmen  1466 

 

Gesamtpunktzahl JMK  1779 

 


