SCHWIMMVERBAND

OWL Masters Team

Liebe OWL Masters,
hiermit lade ich euch herzlich zum 1. gemeinsamen Technik-Schwimm-Training in 2025 ein.
Datum: Samstag, 29. Méarz 2025

Organisation & Trainings-Leitung:  Bettina Beinke & Kai Bergmeier

Veranstaltungsort: BlUnder Welle, Kloppenburgstr. 25, 32257 Blinde
Uhrzeit: 16:00-17:45 Uhr ( Wasserzeit), Treffen 15:45 Uhr
Anmeldeschluss: 14.3.2025 oder friher, bei Erreichen der

Hochstteilnehmerzahl von 12 Teilnehmer*innen

Thema: StreamlineD
in allen Disziplinen, Start und Wende

Danach laden wir zum gemeinsamen, gemdtlichen Abschluss mit Plaudern und
Essensmdglichkeit in das Restaurant ,Leib- und Seele“ (qutburgerliche Kiiche, Zum Waldhaus 20)
ein, welches in der Nahe des Hallenbades fuBlaufig zu erreichen ist.

Langfristig planen ich weitere Termine flr Euch auch in anderen Hallenbadern mit anderen
Trainern auch in Eurer Nahe. Wenn ihr hierzu Vorschldge/ Méglichkeiten ( Trainer und Bad ) fur
mich habt, meldet euch bitte bei mir unter Tel. 0152-25366706 oder

Mail: irontina1044@icloud.com

Liebe GruBe
Bettina Beinke
OWL Masterssprecherin



